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MAURITANIA 
UN TESORO PERDUTO 

Parlare della Mauritania sembra di entrare in un luogo sconosciuto che mai come in questo caso si può dire 
perso nelle sabbie del tempo. Il deserto è parte integrante della vita e della cultura dei mauritani, perché la 
sera seduti attorno ad un fuoco nulla è più avvincente che raccontare leggende che si perdono nell’alba dei 
tempi. Il Sahara è il deserto per eccellenza e solo qui possiamo vedere le sue dune scivolare direttamente 

nell’oceano.  

26 gennaio –  06 febbraio 2026 

 
 
 

S C H E D A  S I N T E T I C A   

 

Perché andare Per molti secoli la Mauritania è stata ponte tra il nord Africa arabo e l’Africa nera. Le sue piste 
erano battute dalle tribù nomadi sahariane che con le loro carovane attraversavano il grande 
mare di sabbia per giungere sino alla costa dove i fenici avevano le loro basi (Mauritania deriva 
dal fenicio mahurin, uomo dell’ovest). L’oblio di secoli ha protetto alcuni tesori inestimabili, ora 
divenuti Patrimonio Unesco, come Ouadane o Chinguetti con case di argilla e biblioteche di 
manoscritti sembrano usciti da un film d’avventura.  
 

Itinerario sintetico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26/01/26 
Lunedì 

 
 
 
 

27/01/26 
Martedì 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Partenza con volo Royal Air Maroc                                            I talia – Mauritania   
Incontro con l’Accompagnatrice e trasferimento in autopullman all’aeroporto di 
Bologna in tempo utile per le pratiche di imbarco sul volo per Nouackhott Via 
Casablanca. 
 
Pensione completa                                       | Pernottamento in Tenda - Azoueiga, 1 nt                                               
Arrivo Nouakchott, capitale della Mauritania. Formalità di ingresso e ritiro dei 
bagagli. All’uscita incontro con la guida-accompagnatore locale ed il team di autisti. 
Con un breve trasferimento raggiungeremo l’hotel per la sistemazione nelle camere 
per qualche ora di riposo. Partiremo per l’Erg Amatlich, conosciuto per la bellezza 
delle sue immense dune di sabbia dorata. Nel pomeriggio raggiungeremo la località 
di Azoueiga un angolo di pace nel deserto dove le palme secolari creano un rifugio 
naturale. Giusto in tempo per allestire il nostro primo campo mobile.  Cena e 
pernottamento presso il campo tendato mobile.  
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28/01/26 
Mercoledì 
 
 
 
 

 
 
 
29/01/26 
Giovedì 
 
 
 
 
 

 

 
 
30/01/26  
Venerdì 
 
 
 

 
 
 
 

31/01/26 
Sabato 
 

 
 
 
 

 
01/02/26 
Domenica 
 
 
 
 
 
02/02/26 
Lunedì 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
03/02/26 
Martedì 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pensione completa                                | Pernottamento in Tenda - Toungad, 1 nt.  
Dopo la prima colazione partenza in direzione del passo di Tifoujar. Sosta alla 
Vallée Blanche, ampio wadi dalle dune candide che contrastano con le rocce scure 
ed il verde della vegetazione. Visita dell’oasi di Toungad, una delle più estese della 
regione, circondata da vegetazione lussureggiante. Sistemazione al Meriden Camp 
e pernottamento.  
 

 
Pensione completa                                        | Pernottamento in Hotel a Chinguetti1 nt.                                                   
Oggi raggiungeremo la città più importante, più antica e Patrimonio Unesco: 
Chinguetti. Ma prima di raggiungere la nostra meta avremo modo di visitare l’oasi 
di Terjit, con le sue acque fresche e palme ombrose, ideale per una breve 
passeggiata. Quindi verso Mhairett, forse la più grande oasi della zona circondata 
da rocce di arenaria che rendono il paesaggio molto caratteristico. Sosta ad Agrour 
e nel tardo pomeriggio arrivo a Chinguetti, settima città santa dell’Islam famosa per 
le sue biblioteche di manoscritti antichi.  
 
Pensione completa                                      | Pernottamento in Tenda - Ouadane, 1 nt.                                                  
Dopo colazione visita di Chinguetti. Al termine partenza per l’oasi di Tanouchert.  
Arrivo nel pomeriggio nell’altra città del nostro itinerario facente parte delle 
Biblioteche del Deserto e Patrimonio Unesco: Ouadane dove allestiremo il nostro 
Meriden Camp con una suggestiva cena sotto le stelle.  
 
 
 
Pensione completa                                   | Pernottamento in Tenda – Al Bayyedh, 1 nt. 
Dopo la prima colazione partenza per Guelb Er-Richat, conosciuto come “Occhio 
dell’Africa”, imponente formazione geologica circolare che, vista dallo spazio, 
appare come un immenso cratere collassato dal diametro di circa 40 chilometri con 
formazione di cerchi concentrici.  Proseguimento verso Al Bayyedh, villaggio 
nomade nei pressi un sito preistorico. Sistemazione al Meriden Camp e 
pernottamento.   
 
Pensione completa                                         | Pernottamento in Hotel a Azougui, 1 nt.  
Partenza per rientrare ad Atar, capitale dell’Adrar. Qui è possibile fare rifornimento 
di ogni tipo grazie ai vivaci mercati locali da sempre luogo di incontro e di scambio: 
vi si può acquistare di tutto, dal cibo ad oggetti di ogni tipo. Quindi visita ad Azougui, 
antica capitale Almoravide fondata nell’XI secolo. Sistemazione, cena e 
pernottamento. 
 
Pensione completa                                   | Pernottamento in Tenda – Ben Amira, 1 nt.   
Partenza per Choum, storica stazione del treno del ferro, dove è possibile osservare 
il passaggio del famoso treno merci attraverso il deserto. Lungo quasi 3 chilometri, 
trasporta tonnellate di materiale dalla grandiosa miniera di Zouèrat al porto di 
Nouadhibou in un tragitto lungo 704 km. Proseguimento verso Ben Amira dove 
potremo ammirare il secondo monolito più grande al mondo dopo l’Uluri in Australia: 
un masso che si eleva fino a mt 633 di altezza, circondato da rocce spettacolari. 
Sosta alla grotta di Aisha e visita delle sculture rupestri. Sistemazione al Meriden 
Camp e pernottamento.   
 
Pensione completa                                          | Pernottamento in Tenda – Arkeiss, 1 nt. 
Oggi si raggiungerà la costa, trasferimento al Parco Nazionale del Banc d’Arguin,. 
Arrivati al mare seguiremo con i nostri veicoli la linea della spiaggia: un’emozione 
unica ed indimenticabile. Arrivo ad Arkeiss, villaggio costiero, tempo libero per 
passeggiate sul mare finché il nostro team non avrà montato il campo con affaccio 
sul mare. Sistemazione al Meriden Camp e pernottamento.   
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04/02/26 
Mercoledì 
 
 
 
 
05/02/26 
Giovedì 
 
 
 
 
 
 
 
06/02/26 
Venerdì 
 
 
 

 
Pensione completa                                            | Pernottamento in Tenda – Tiwilit, 1 nt     
Visita al villaggio di Mamghar e incontro con i pescatori Imraguen che vivono in 
armonia e sintonia con l’ambiente circostante. Proseguimento verso Tiwilit, tra 
dune dorate e Oceano Atlantico, luogo ideale per rilassarsi e ammirare il paesaggio 
costiero. Sistemazione al Meriden Camp e pernottamento.   
 
Pensione completa                                                     |    Mauritania - Italia 
Al mattino partenza per il rientro a Nouakchott. Sosta lungo il percorso per il pranzo 
in riva al mare. Pomeriggio dedicato alla visita della capitale della Mauritania, 
compreso il mercato del pesce ed il centro artigianale della città. Cena in ristorante 
locale. Dopo la cena, trasferimento in hotel dove saranno a disposizione alcune 
camere per una doccia e cambio d’abito. In tarda serata trasferimento all’aeroporto 
in tempo utile per le pratiche di imbarco sul volo di rientro in Italia in partenza dopo 
la mezzanotte.  
 
Prima colazione a bordo.                                                     |    Mauritania - Italia   
Partenza con volo Royal Air Maroc per Bologna, via Casablanca.   
** Snack e pernottamento a bordo. 
Arrivo a Bologna e pratiche di sbarco. Trasferimento in autopullman a Verona.  
Fine del viaggio. 
 

 I plus  - Accompagnatore esperto da/a Verona 
- Tutte le visite ed escursioni incluse nella quota 
- Guida locale parlante italiano 
- Veicoli 4x4con posto finestrino assicurato ad ognuno  
- Gruppo di piccole dimensioni  

 
 
Costi ed Iscrizioni  
Per persona 

 
 
 
 
 
 

10/12/2025 
 

 
Quota di viaggio p.p.                           € 3.420,00     
Min 11/max 12 pax ca. 
 
Suppl. Tenda Singola                            € 360,00  
Polizza Annull.to ALL INCLUSIVE       € 170,00   
Polizza Annull.to ALL RISK          € 220,00 [nuova polizza] 
 
 
Chiusura delle iscrizioni o fino ad esaurimento disponibilità 

 

LE ISCRIZIONI SONO APERTE  
PER MAGGIORI INFORMAZIONI RICHIEDI IL  

PROGRAMMA DETTAGLIATO 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

www.meridentours.it      
 

Seguici su              
#apriamoportesulmondo  
#meridenviaggi 
#viaggioconmeriden 
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